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進級おめでとうございます。 

最高学年として邇摩高校での最後の１年が始まりました。日々の学習や部活動に加えて、

生徒会・フェアや学校行事など、みなさんが自ら考えて行動していく場面が多くなります。

また、一人ひとりが自分を見つめ、進路実現に向けて、本気で取り組むことになります。 

それは容易なことではないかもしれませんが、協力したり励まし合いながら前進していきま

しょう。３年学年会は、みなさんを全力でサポートします。 

 

☆☆☆ ３年生に大切にしてほしいこと ☆☆☆ 

１．基本的な生活習慣を確立する 

① 気持ちよく学校生活が送れるよう、また進路決定に向け、身なり・言葉づかいに気を

つけ、元気よく挨拶をしましょう。 

② 規則正しい生活をし、無遅刻・無欠席・無早退をめざしましょう。 

③ 身の周りの整理整頓や掃除をきちんと行い、学習環境を整えましょう。 

２．学習規律を守り、望ましい学習態度・学習習慣を身につける 

① 休み時間に授業の準備を完了し、チャイムが鳴る前に着席をし、授業の始まりと終わ

りに元気よく挨拶をしましょう。 

② 授業を大切にし、集中して学習に取り組みましょう。 

③ 家庭学習に必要な教材を持ち帰り、家庭学習の習慣づけをして基礎学力の定着をめざ

しましょう。 

３．進路目標を達成するための努力を惜しまない 

① 「銀の哲学」の授業を通して、自分らしい生き方を考え、進路目標を設定しましょう。 

② 進路目標達成に向けて自らの課題を見つけ、解決に向けて粘り強く最後まで取り組み

ましょう。 

③ 進路実現につながる資格取得、模擬試験受験に積極的に取り組みましょう。 

４．人権尊重に基づいた、健全な心身の発達を目指す 

① 集団生活におけるルールやマナーを守るなかで、相手や場面に応じたコミュニケーシ

ョン能力を身につけましょう。 

（職員室などでの言葉づかいに気をつけること） 

② お互いの個性を理解・尊重しあい、他者を思いやる言動を心がけ、差別やいじめを許

さない良好な人間関係を築きましょう。 

③ フェアや体育祭・文化祭などの行事をお互いの協力のもとに最後までやり遂げること

で、お互いが成長できるように努めましょう。 

 



 

☆☆☆ H29年度 3年学年会の先生方 ☆☆☆ 

                         早くお名前を憶えよう 

                                          (  )の中は、（教科・分掌・系列） 

 １組 ２組 ３組 

正担 松尾 甲 

（農業・進路・農業） 

立石智美 

（福祉・進路・福祉） 

中島尚子 

（家庭・保健・生活） 

副担 廣江里枝子 

（家庭・総務・生活） 

伏井真人 

（農業・総務・農業） 

山口陽子 

（体育・生徒・文化） 

主任 勝木仁美（国語・進路・文化） 

学年付 山根琢博（数学・教務・文化）  大屋篤志（地歴公民・図書・文化)  

松田直子（英語・進路・文化）  酒井利徳（福祉・進路・福祉） 

 

★☆★ ４月および５月前半の行事予定 ☆★☆ 

 

４月 ７日（金）前期始業式、新任式、身なり指導、入学式準備 

   ８日（土）入学式（出校日）、写真撮影 

  １０日（月）対面式、部活動紹介、学年集会 

課題テスト（前期の成績評価に入ります。しっかり取り組みましょう） 

   １１日（火）通常授業スタート、学級役員選出 

  １８日（火）遠足（宮島） 

  １９日（水）振り替え休日（４月８日分） 

  ２０日（木）公務員模試 

  ２４日（月）内科検診 

  ２５日（火）尿検査１回目 

２９日（土）スプリングフェア（３年は出校） 

5 月 ２日（火）試験発表 

  １１日（木）尿検査 2回目  

  １２日（金）前期中中間試験 企業見学(希望者) 

１５日（月）眼科検診、公務員模試 

  １９日（金）身体測定 

   

  

 



 

●○●３年学年会 先生がたからのメッセージ●○● 

1組担任  松尾 甲先生（農業 進路指導室） 

「姿勢は低く、志は高く持つこと」社会人としてスタートした１年目、ある恩師からいただいた

言葉です。自分なりに努力しても、指摘・指導され「何でこんなこと言われるの？」と葛藤する

場面もあると思います。そんな時、イライラしてしまうとそこから過ごす時間が勿体ないと思い

ます。心のなかでイライラとしていても「姿勢は低く志は高く」持って、進路決定・卒業に向け

て進みましょう。 

1組副担任 廣江 里枝子先生（家庭 第一職員室）   

 またこの学年を担当することができ嬉しく思います。最高学年になり、2年次よりもたくさん

の場面で自分の力を発揮できると思います。夢の実現目指して何が必要かしっかり考え、前進し

ていけるように一緒に頑張りましょう！ 

２組担任 立石 智美先生（福祉 進路指導室）   

はじめまして、いや、立石はじめました。旧姓 東から立石に変わりましたので、宜しくお願

いします。 

いよいよ最高学年となりましたね！自分のやりたいことや可能性を最後まで諦めずに突っ走っ

てください。泣くも笑うも最後の邇摩高校生活です。お互いに切磋琢磨して、思い出に残る１年

間を一緒に過ごしましょう！ 

２組副担任 伏井 真人先生（農業 農場）   

1 年生の時から引き続き、この学年を担当させていただくことになりました。嬉しい限りです。 

魅力あり明るい邇摩高。魅力も味もある 3 年部。魅力あり味も彩りもある農場を目指し、みん

なと一緒にがんばりましょう！普段は農場にいることが多いです。手相に頼らなくてもいい自分

を持てるようになろう！ 

３組担任 中島 尚子先生（家庭 保健室）   

今年もこの学年部を担任させていただけることになりました。私は皆さんの優しさや素直さに

助けされて昨年 1年間を過ごすことができました。ありがとうございました。 

今年は、一緒にいろんなことにチャレンジし、苦しみと喜び、失敗も感動も、たくさんたくさ

ん一緒に味わう 1年でありたいと思っています。 

頑張りましょうね！ 

３組副担任 山口 陽子先生（体育 第二職員室）  

はじめまして。矢上高校から転勤してきました。教科は保健体育で、学生時代は陸上競技を専

門としていました。普段は第２職員室にいます。 

みなさんの『頑張っている姿』、『頑張ろうとしている姿』にたくさん出会いたいと思っていま

す。そして、私はそのお手伝いをさせていただきたいと思っています。 

よろしくお願いします。 



３年学年付 山根 琢博先生（数学 第一職員室） 

皆さんは、いよいよすべての面で勝負をかける１年となりました。１日１日を大切に過ごされ

ることを願っています。（ありきたりな言葉ですみません。）私もこの学校での経験を活かして、

皆さんによきアドバイス（特に数学）ができるように頑張りたいと思います。 

よろしくお願いします。 

３年学年付 大屋 篤志先生（地歴・公民 図書館）  

３年生の皆さん、こんにちは。大屋篤志です。邇摩高校は本年度で５年目になります。教科は

皆さんよく知っていると思いますが、地歴・公民です。本年度３年生では、日本史Ａと世界史Ｂ

を担当します。頑張りますのでよろしくお願いします。皆さんもしっかりまじめに授業を受けて

ください。また、本年度皆さんには進路目標を達成してほしいと思います。進路目標をしっかり

早めに考え設定して、十分に準備し努力して、ぜひ進路目標を達成してください。（内緒ですが

３年２組担任の立石先生は、私が松江東高に勤務していた当時の教え子です。） 

３年学年付 松田 直子先生（英語 進路指導室） 

皆さんの学年会に初めて入れていただくことになりました。どうぞよろしくお願いします。い

よいよ最高学年のスタートです。みなさんが入学以来コツコツと積み上げてきた努力が花を咲か

せる、高校生活仕上げのこの年、そのお手伝いができることをとても楽しみにしています！ 

３年学年付 酒井 利徳先生（福祉 進路指導室）   

  浜田商業高校からやって来ました酒井利徳です。浜田商業ではソフトボール部を担当して毎日

グランドで生徒と汗を流していました。邇摩高校で教科は福祉を担当させていただきます。部屋

は進路指導部にいますのでよろしくお願いします。趣味は魚釣りです。大きな魚を釣ろうと思い、

研究して実践しています。微力ですがみなさんの進路実現への力になりたいと思っていますので、

一緒にがんばりましょう。 

３学年主任 勝木 仁美（国語 進路指導室）   

  みなさんにとって大切な１年間を学年主任として関わっていくことになりました。よろしくお

願いします。「自分を見つめ、自分を育てる１年」にしてください。自分を育てるとは、勇気を

もって挑戦すること、易きに流されないこと、相手を思いやる言動をとること、教養を身につけ

ることだと思っています。それはみなさんの進路実現を可能にする大きな力になるはずです。一

緒に頑張っていきましょう。 

【保護者の皆さまへ】 

  平素は本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、どうもありがとうございます。  

２年前に入学したお子さまも早いもので、最終学年を迎えられることとなりました。この１年

は進路を決定する大切な年になります。私たち３年学年部の教員を中心として、一人ひとりの進

路実現に精一杯の支援をしようと思っておりますので、細かなことでも何かご相談がございまし

たら、担任を通じてご連絡くださいませ。 

  進路決定まではあまり時間がありません。お子さまの希望を聞いていただきながら、一方で保

護者としてのお考えをお子さまに伝えていただく機会をお持ちください。高校卒業後の進路は多

岐にわたります。親子で日頃からコミュニケーションをとっていただきながら、お子さまにとっ

て一番良い進路はどれかということを、私たちも一緒に考えていきたいと思いますので、どうぞ

よろしくお願いいたします。 


