
 

 

長い臨時休業が終わると思いきや、「緊急事態宣言」の延長により、学校再開はもう少し先になり

そうです。これから、少しずつ登校する機会が増えていく予定です。我慢の日々は続きますが、一緒

に乗り越えましょう！ 

 

私たちに出来ることは何だろう？ ～３つの密を考えよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♯心をひとつに邇摩高生 

２０２０．５．８ 

邇摩高校 

保健室 高橋 

 

密閉

密集

【私たちに出来ること】 

・お互いの腕１本分の距離は離れて会話。 

・汽車の中での会話は我慢。 

・手をつなぐ、ハグもぐっと我慢。 

【私たちに出来ること】 

・少なくとも、休み時間ごとに換気をする。 

窓側、廊下側の窓を開ける。 

【私たちに出来ること】 

・人の多い場所には行かない。 

・どうしても外出しないといけない時は

マスクをつける。 

   

密接 

私たちに出来ることは何だろう？～こころを守る～ 

・心配なことがある時は、身近な人に伝えましょう。 

・心配事はひとそれぞれ。打ち明けてくれた友人の話に耳を傾けて。 

・解決が難しいときは、ためらわず周りの大人に頼ってください。 


