
　　　R４年度　春休み中の各部の練習計画

月

日 1 2 3 4 5 6 7 8

曜 金 土 日 月 火 水 木 金（始業式）

8:30～ 8:30～ ７:30集合 8:30～ 8:30～ 8:30～ 　14：00～ 集合は8：15

グラウンド グラウンド 練習試合（邇摩高） グラウンド 中学生参加× グラウンド 中学生参加×雨天の場合は室内練習場

8:30～12:00 8:30～12:00 8:30～12:00 8:30～12:00 14:00～17:00

体育館 体育館 体育館 体育館 体育館

8:30～15:30 8:30～17:00 8:30～17:00 8:30～12:00 8:30～12:00 8:30～15:30

体育館 体育館 体育館 体育館 体育館 体育館

8:30～11:50 8:30～11:50 8:30～13:30 8:30～11:50 8:30～11:50 8:30～11:50 13:30～15:30

弓道場 弓道場 大田高校 弓道場 弓道場 弓道場 弓道場

春季大会 8:20～12:00 13:30～17:00 13:30～17:00 14:00～17:00 島根県高等学校春季

カミアリーナ 改善センター 体育館 体育館 改善センター ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会（4/1)

8:20～12:00 8:20～12:00 8:20～12:00 8:20～12:00 8:20～12:00 8:20～12:00

体育館 体育館 体育館 体育館 体育館 体育館

9:20～12:00 9:20～12:00 休み 9:20～12:00 9:20～12:00 9:20～12:00 休み 14:00～17:00

柔道場 柔道場 柔道場 柔道場 柔道場 柔道場

休み 休み 休み

休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

休み 休み 休み 8:20～12:00 休み 休み 休み 休み

休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み

日 1 2 3 4 5 6 7 8

曜 金 土 日 月 火 水 木 金（始業式）

長期休業中の練習について注意すること

・顧問管理下での活動をすること。

・貴重品の管理は各部で行うこと。

・体育館を使用する部は、交代で体育館玄関、男女トイレの清掃を行う。

8:30～11:00
ﾃﾆｽｺｰﾄ

休み 休み

休み 休み 休み

8:30～11:00
ﾃﾆｽｺｰﾄ

8:30～11:00
ﾃﾆｽｺｰﾄ

13:30～16:00
ﾃﾆｽｺｰﾄ

休み

休み 休み
8:30～11:00
ﾃﾆｽｺｰﾄ

8:30～11:00
ﾃﾆｽｺｰﾄ

休み

部名 備考

柔道

吹奏楽

写真

書道

文芸

石見神楽

ビジネス

ソフトテニス(男)

ソフトテニス（女）

部名

野球

休み

卓球

バレーボール

バスケットボール

弓道

バドミントン

休み

休み

４月

備考

休み

休み


