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＼自立型人間育成研修！／ 

 5 月 20 日（金）・5月 23 日（月）・㋄24 日（火） 

 １年生の「産業社会と人間」の授業で、Office Sou の森山先生を講師に「自

立型人間育成研修」が行われました。 

 １日目は、思い込みや従来の思考から脱却し、自立型人間になるための考え

方・心構えについてお話しいただきました。 

 ２日目・３日目は、高校生活で自分がやり遂げたい目的・目標を、原田メソ

ッド（※大谷翔平選手が高校で実践していたことでも有名）を使って、組み立

てました。 

 自分を変えることは簡単ではありませんが、今回の学びを活かして取り組む

ことで、成長できると考えます。 

 高校生活を有意義に過ごして欲しいと思います。 
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