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＼３学期始業式!／ 

 1月 10日（火） 

３学期が始まりました。 

始業式は生徒会役員による司会・進行で、放送で行われました。 

校長先生の挨拶は、「メタ認知」について話されました。「メタ認知」とは、自分自身を

客観的に認知する能力のことです。「メタ認知能力」を高めることで、①変化の激しい時代

に適応できる人材になれる。➁自己分析が上手になり、自分に足りないものが見えてくる

ことで、自分を成長させる機会が増える。というメリットを得ることができる。「メタ認知

能力」を高めるためには、冷静さを身につけることが効果的だという内容でした。 

最後に、今年の干支「卯（うさぎ）」にちなんで、「新たなことにチャレンジし、自身の

成長につながる年となるよう、生徒の皆さんへの活躍を期待する。」と締めくくられました。 

「卯年生まれ」の私は、生徒の皆さんの活躍を見守っていきたいと思います。 
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