
バレーボール部 

～災害ボランティアを行いました～ 

 

大田市は７月の豪雨で土砂崩れの被害にあわれたお宅があり、バレーボール部は９月２

日（土）に大田市社会福祉協議会が募集している災害ボランティアに参加しました。土砂を

土嚢、そしてトラックに積み込む作業が主ですが、背筋が鍛えられ、良いトレーニングにな

りました。また、家主さんから感謝の言葉をいただいたり、ボランティアの皆さんとコミュ

ニケーションが取れたり、良い経験ができました。 

 現在 1、2年生の部員は５人です。厳しい状況が続いていますが、秋のシーズンには 3年

生も合流する予定です。それまでは、様々な経験を通してメンタルと体力を維持したいと思

います。 


