
令和７年度 第１回 邇摩高校オープンスクール実施要項 

島根県立邇摩高等学校 

 

１ 目 的  邇摩高校総合学科の各系列の体験的学習や部活動体験等を通して、中学生と 

その保護者に本校の教育活動の特色について理解してもらう。 

 

２ 日 時  令和７年８月１日（金）８：００～１２：４０ 

        

３ 会 場  島根県立邇摩高等学校 体育館 

 

４ 時 程  

内 容 時 間 会場 備 考 

受 付 8:00～ 8:20 体育館 上履きに替えて入場・着席 

全体会 8:20～ 8:50 体育館 校長挨拶、系列代表生徒による説明 

移 動 8:50～ 9:00  本校生徒（系列代表生徒）が誘導 

体験講座①  9:00～ 9:40 各教室 本校生徒がアシスタント 

移 動 9:40～ 9:55  本校生徒（講座アシスタント）が誘導 

体験講座② 9:55～10:35 各教室 本校生徒がアシスタント 

アンケート 10:35～10:45  体験講座②の会場にて記入 

移動・解散 10:45～  

本校生徒（講座アシスタント）が誘導 

（部活動体験・見学を希望する人は控室へ） 

（部活動体験・見学を希望しない人は解散） 

部活動体験 

11:00～12:00 

各所 各部活動の生徒が案内。体験後は解散 

部活動見学 各所 
本校生徒（生徒会執行部）がツアー形式で案

内。見学後は解散 

寮見学会 12:10～12:40 寮 
本校教職員が案内。職員玄関前に集合。終了

後は解散。 

＊寮見学会のための待ち時間は、控室（３-１、３-２教室）をご利用ください。 

 

＊全体会後、希望される保護者の方には以下に参加していただくことができます。 

内 容 時 間 会場 備 考 

保護者説明会  9:00～ 9:30 ２-３教室 本校の教育活動全般について説明 

 

＊参考 ＪＲ 上り 仁万駅発 12:45（普通）   下り 仁万駅発 11:24（普通） 

14:06（普通）           13:15（普通） 

 

 



５ 準備物・携行品  

必ず体操服（本人記名のもの）で参加してください 上履き、下足を入れる袋、 

運動靴（部活動体験用）、筆記用具、タオル、飲み物、各講座で必要な準備物、 

昼食（必要な人） 

 

６ 講座内容・注意事項 

注意事項 

 ・髪が長い方は、ヘアゴムやピンで髪を束ねて参加してください。 

 ・安全かつ衛生的に実習を行うため、爪を短く切って参加してください。 

 ・Ｅ：食とこども系列・食物モデルでは、材料にかつおぶし・こんぶ・わかめを使用しま

す。食物アレルギーのある方は、事前にご連絡下さい。 

 

７ 部活動体験・見学（◎：体験と見学の両方可能、〇：見学のみ可能） 

【体育系】◎野球部（男）、◎バスケットボール部（男）、◎バレーボール部（女）、 

◎バドミントン部、◎ソフトテニス部、◎卓球部、◎弓道部、◎柔道部 

【文化系】◎石見神楽部、◎写真部、◎書道部 

注意事項 

 ・野球部の体験には、「参加同意書」の提出が必須です。様式は本校ホームページにあり

ます。オープンスクールの当日に受付で提出してください。 

記号 内容 定員 会場 準備物 

Ａ 
みらいビジネス系列 

スクラッチでプログラミング体験 

３０ 
教室棟２階 

第２ＰＣ室 
筆記用具 

Ｂ 

ひとと福祉系列 

ボディメカニクス・白内障体験 

３０ 

総合学科棟 

福祉教室 

体育館シューズ、 

体操服、筆記用具 

Ｃ 

農業とくらし系列・園芸モデル 

野菜と花に触れあって学ぼう！ 
１２ 

農業実習棟 

農業実習室 

タオル、水筒、 

動きやすい靴、体操服 

Ｄ 
農業とくらし系列・食品製造モデル 

加工品について学ぼう！ 
１６ 

農業１号棟 

食品加工室 
なし 

Ｅ 

食とこども系列・食物モデル 

だしのうま味を体験しよう！ 
１６ 

管理棟３階 

調理室 

ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、ﾏｽｸ、

ハンドタオル(手拭き用) 

Ｆ 
食とこども系列・保育モデル 

保育技術検定(折り紙)にﾁｬﾚﾝｼﾞ！ 
１５ 

総合学科棟 

ﾃﾞｻﾞｲﾝ実習室 
はさみ、筆記用具 



８ 申込みについて 

注意事項 

・申込みは個人でおこなってください。邇摩高校ホームページにもこの要項および申込 

みフォームを掲載しています。 

・申込みをする前に、必ず保護者の方の承諾を得てください。 

・申込みをした後は、必ず中学校の先生に申し込みをしたことを伝えてください。 

 

（１）申込方法 

①右の QRコードを読み取り、申込みを行ってください。 

または下記の URL を入力し、申込みを行ってください。 

https://forms.gle/wVgXTKTZUC8tJSZX6 

②傷害保険に加入するため、生年月日も入力していただきま 

す。この個人情報は保険加入の手続きでのみ使用いたしま 

す。 

   ③講座記号（Ａ～Ｆ）については第５希望まで選択してください。当日、２つの講座

を体験していただきます。各講座には定員があるため、定員を超えた場合は、第５

希望までの講座の中で調整をさせていただきます。 

（２）申込期限 

  令和７年６月２４日（火） 締切 

※６月２５日（水）は本校は振替休日のため、問い合わせ等の対応はできません。 

 

９ その他 

・生徒さんの受付は、体育館入り口で行います。 

・引率の方（先生・保護者）の事前申し込みは必要ありません。８：２０からの全体会

にお越しください。駐車場は校舎前をご利用ください。控室は３-３教室（教室棟１階）

をご利用下さい。 

・参加人数が確定次第、講座を割り振ります。参加する講座については、申込の際に入

力していただいたメールアドレス宛てに送付されるメールで確認してください。各中

学校にもお伝えする予定です。 

・暑くなることが予想されます。体調管理や熱中症対策をしたうえでご参加いただきま

すよう、お願いいたします。 

・第２回オープンスクールは令和７年１０月１１日（土）に実施する予定です。第２回

は、授業見学、邇摩高生との交流会、部活動体験、寮見学を計画しております。第１

回とは内容が異なりますので、ご承知おきください。詳細は別途ご案内いたします。 

 

10 連絡先  島根県立邇摩高等学校 総務部（森脇・立石・大田） 

 〒699-2301 大田市仁摩町仁万 907番地 

電話：（0854）88-2220（学校代表） ＦＡＸ：（0854）88-4417 

ホームページ： https://www.nima.ed.jp/ 

 

https://forms.gle/wVgXTKTZUC8tJSZX6

