
～邇摩高校における通級による指導（自立活動）～ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

この自立活動は、今後の人生を長い航海にたとえ、多様な価値観を持つ人々と関わり 

あうなかで、自己を理解し他者を受容しながら、その在り方や生き方を問い続ける力を

主体的に育て、夢や志を持って未来を切り拓いてほしいという願いをこめて「きらめく

羅針盤」と呼んでいます。 

世紀の波を切り拓く はここにある 
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ＴＥＬ（0854）88－2220  ＦＡＸ（0854）88－4４１７ 
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「通級による指導」担当者まで 

http://www.nima.ed.jp/


○邇摩高校の特別支援教育体制 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

                 

○通級による指導・自立活動とは 

 平成３０年度に高等学校における「通級による指導」が制度化されました。本校でも自校通級

（校内での指導）を行っています。「通級による指導」とは、障がいによる学習上・生活上の困難  

の改善・克服に必要な特別の指導（自立活動）を特別の場で行うという教育形態のことです。 

○「きらめく羅針盤」学習内容 

 学習内容（例） 授業時間数 

１年生 ○ガイダンス・体験 

自己理解・個別課題 

放課後 

単位数に含めない 

２年生 ○ライフスキルトレーニング 

  自己理解・障がいの認識・進路 

授業時間または放課後 

週に１～２時間 

３年生 ○キャリアトレーニング 

  進路・卒業後の社会生活について 

※関係機関と連携しながら就職のサポートをします 

授業時間 

週に２時間 

 

 

 

基礎的環境整備 

全員が対象 

合理的配慮

個に応じた支援 

通級による指導（きらめく羅針盤） 

 

ユニバーサルデザインの視点を取り入れた授業の一例 


